
● なかなかゆるまなかった、
　 どうしてもゆるめたかった部分をゆるめる！
● 身体の動きが良くなり、ゆる体操がうまくなる！
● いままで味わったことのない、
　 気持ちよくゆるんだ身体を手に入れる！
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1.  全身ゆるゆる快適コース
2.  上半身爽快元気コース
3.  下半身美脚健脚快足コース
4.  センター（軸）形成コース
5.  高齢者ソフトで丁寧コース

選べる5コース

ご注意
※医療・治療行為ではありませんので、痛みや障害を治すことを目的での施
　術は承れません。
※医師より骨粗しょう症の診断を受けていらっしゃる方はご遠慮ください。
※達人調整の術技を学ぶことを目的とした施術はできません。達人調整を身
　に付けたい方は、達人調整講座をご受講ください。

達人調整は、ゆる体操や身体意識、身体能力のトレー
ニングに取り組む方のために、専門的に開発した身体
調整法です。
このたび、お客さまの熱いご要望を受け、予約制で1対
1の施術を受け付けることとなりました。
施術は、運動総研で達人調整のトレーニングを受けた
専門達人調整員が担当いたします。

運動科学総合研究所
専門達人調整員

木上竜二
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事前予約制 1時間あたり6,000円
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運動総研コールセンター
電話：03-3817-0390 （電話受付10～18時　木曜・日曜定休）

東京ゆる倶楽部　地下鉄本郷三丁目駅より徒歩約６分

運動総研の講座・教室、およびカルチャースクールでゆる体操受講経験のある男性の方のみ承ります。
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