
2020年夏期集中講座【貸出DVDによる振替授業】のご案内

【貸出DVDによる振替授業】は通常の講座受講と同じ扱いとなります。講座料、複数回参加割引適用規定等
の変更はございません。
「振替授業用貸出DVD規則」をお読みいただき、別紙「誓約書兼申込用紙」でのお申し込みが必要です。そ
の他詳細につきまして下記内容をご確認ください。

■貸出DVD による振替授業をお申し込みいただける資格
初級＝ゆる体操指導員の教室・指導を5時間以上受講しており、かつ、ご自身で1年以上ゆる体操のト

レーニングを継続されている方。
中級＝同一名称の初級講座を受講済みの方が対象。2003年 1月以降に高岡英夫講座（対象外あり）を5講

座以上受講している場合は種類を問わず中級講座を受講可。詳しくは3ページをご確認ください。
※運動総研の参加者規約違反行為により処分を受けた者、および処分を受けた者が主催するセミナー・合
宿などに参加している者には、DVD貸出を受ける資格を認めません。

■貸出DVD について
高岡英夫が各講座内容を新たに撮りおろした2020年夏期集中講座限定のDVDです(過去の講座内容の記録
ビデオではございません)。お客様はご自宅でDVDを視聴して学習し、返却期限までにご返却いただきます。

DVDの収録時間……1講座あたりおおよそ1時間30分です。
会場での講座は3時間(高岡指導時間)ですが、ご参加者同士のチェックや繰り返しトレーニングする時間が含まれ
ないため、1時間30分でも実際に講座参加される場合に比してDVDには同等以上の学習内容が収められています。
貸出期間中は繰り返し視聴でき、好きなところで停止して納得いくまでトレーニングできる利点もございます。

■お申し込み・返却について
2ページに記載の「振替授業用貸出DVD 規則」をお読みいただき、「誓約書兼申込用紙」にてファクス
または郵送で受付期限までにお申し込みください。お申し込み後にご請求書をお送りいたします。DVDが
届きましたらご視聴いただき、返却期限までに運動総研へご返却ください。
(発送時の配送料は当研究所が負担いたします。返却時の送料はお客様がご負担ください。)

お申し込み受付期間 ：2020年 6月 27日(土)13時～7月10日(金)18時まで

講座料 払期限⽀ ：2020年 7月 20日(月)　分割払い、協会費充当も可能です。

DVD発送予定※ ：第 1回 7月 21日(火)頃発送 / 第 2回 7月 28日(火)頃発送

※講座により発送予定日が異なりますので、詳細は2ページにてご確認ください。

DVD返却期限 ：2020年 9月11日(金)18時必着

返却が確認できない場合、規則に定める罰則が科されますのでご注意ください。

＜キャンセルや変更は受付期限の7月10日(金)までにご連絡いただいた場合のみお受けいたします。＞

■変更点や注意点について
• [なにわ割] 貸出DVD振替授業では、なにわポイントのサービスを取り止めとさせていただきます。
• [CASWaterシート] 細胞正常力総合講座初級、中級へお申し込みの方には CASWaterシートのご案内と

申請書類を別途郵送いたします(7月中に発送予定です)。

■講座料等　1 コマあたりの講座料(税込み) ★＝複数回参加割引料金 ([ ]内が複数回参加割引料金)

★2017年１月以降に同一の講座を休日料金で受講している場合、講座料が60％割引となります。
＊ Nidoさん or 専門指導員で受講した同一講座を、高岡指導で受講する場合は複数回参加割引は適用されません。
＊ 同一名称であっても入門、初級、中級、上級は別講座です。
＊ 高岡英夫指導の中級講座は、2017年１月以降に同一名称の高岡英夫指導初級講座を休日料金で受講している場合

にも60％割引となります。
＊ 高岡英夫指導の中級講座で受講後、同一名称の初級講座を受講される場合、担当講師を問わず複数回参加割引が

適用されます(複数回参加割引の適用期間内に限ります)。

講座料　一般男性：45,000円[18,000 円]　（ 性⼥ /学生/シルバー：31,500円[12,600円]）

性⼥ /学生※/シルバー料 … 性、学生、シルバー⾦ ⼥ (満 65 歳以上)の方は通常料 の⾦ 30％割引料金です。
※学生割引適用の可否は、学生証のコピーを送付いただいた後に当研究所で判断させていただきます。
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