
◆教室の貸出DVD方式について
トレーニング内容を収録したDVDを毎月1枚お送りする自動継続制の教室です。ご自宅でDVDを視聴しなが
らトレーニングしていただき、返却期限内にご返却いただきます。DVDのお貸し出し期間は約 1ヶ月です。
貸出ＤVD方式の受付は運動総研コールセンターにて承ります。

◆自動継続制・継続取り止めについて
• 自動的に次月分へお申し込みが継続され、DVDが発送されます。
• 継続を取り止める場合は、前月末日18 時までに運動総研コールセンターへご連絡ください（前月末日がコー
ルセンター休業日の場合は翌営業日18 時までにご連絡ください）。
• 前月末日までに継続取り止めのご連絡のない場合は、DVD の発送をお止めすることができずお月謝が発生
いたしますのでご注意ください。

◆お支払いについて …支払期限 ( 前月末日 )までに月謝をお振り込みください。
• 支払期限までに講座料振込先へお月謝をお振り込みください（前月末日が土‚日‚祝日の場合はその前の金
融機関営業日が支払期限となります）。
• ご請求書の発行は初回のみとなります。2ヶ月目以降は発行しておりませんのでご了承ください。

　　　

◆DVDの発送 …発送予定日は毎月10日頃です。
• ヤマト運輸のネコポスでお送りします。不在でもポストに投函されます。
• ご登録住所への発送となります。※お届け先の変更は前月末日までにご連絡ください。

◆DVDの返却 …返却期限日は翌月10日必着です。
• 10 日までに弊社へ到着するようお送りください。10 日がコールセンター休業日の場合は、翌営業日が返却
期限日となります。
• 返送時の送料はご負担をお願いします。
• 返却は必ず追跡ができる「レターパック／書留郵便／特定記録郵便／宅配便など」をご使用ください。
返却先： 〒113-0033 東京都文京区本郷 3-23-14ショウエイビル 10F 運動総研 ゆるDVD係

◆申込方法 …運動総研コールセンター宛へ専用申込用紙をお送りください（ファクス /郵送）。
•「貸出 DVD規則」を必ずお読みください。
• 申込希望月の前月末日 18 時までに、ファクスまたは郵送で「貸出 DVD 方式教室・誓約書兼申込用紙」を
運動総研コールセンター宛にをお送りください。お電話ではお申し込みいただけません。
• 申込受付後に「お申込確認書・請求書」をお送りいたしますので、初月分の月謝をお振り込みください。
• 講座 · 教室 (動画サイト以外 ) へ初めてお申し込みの方は登録用紙のご提出が必要です (請求書に同封します )。
　※2023 年 1月分のお申し込み期限は、2022 年 12月28日（水）18時までとなります。

貸出 DVD方式 システム

郵便局 ：　郵便振替口座　00120-7-332858  株式会社運動科学総合研究所
銀行 ：　みずほ銀行　本郷支店　普通　2474869 株式会社運動科学総合研究所

2023 年 1月分のお申し込み期限は、2022 年 12月28日（水）18時までとなります。
※専用用紙でのお申し込みが必要です。お電話ではお申し込みいただけませんのご注意ください。

講座料
振込先

貸出DVDを毎月 1枚
お送りいたします
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運動総研コールセンター（日曜・木曜定休　受付13:00～ 18:00）
電話03-3817-0390　ファクス03-3817-7724
〒113-0033東京都文京区本郷3-23-14ショウエイビル10F

「ゆる体操教室｣と｢総合ゆる錬成教室｣の月謝 ( 講座料 )以外のシステムは共通です

ゆる体操教室案内


