
講座一覧表 講師 : 全て高岡英夫 視聴期間 : 決済完了後40日間
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大谷投打法のメカニズムⅠ初級
単肩包面＆交差肩包面＆渡り股船

ゆる系外腿溶解法＆側腿溶解法＆腓骨膝角解法
拘束外腿溶解法Ⅰ初級

天の川銀河白銀光気功法＆新雪気功法＆氷河気功法
天性冷涼気功法Ⅰ初級

ウナプレス三段重ね大径軸法＆軸タン
トップ･センター１-2

全身溶粘深化法×擦揺振伸回緩解法の深層統合法
高度溶粘歩動法Ⅰ

全身総中小細毛細血管揺快溶解ゆる
血管ゆるⅠ

新時代突入後の初講座！！！

実践細胞哲学への入り口

筋トレ実践家のための第２弾 既開催＂絶賛連続講座＂初の集中講座化

トップ･センターⅢ-5

自由自在の動的丹田の根本養成法
下丹田Ⅰ初級

クロス腹筋＆串刺し腕立て＆Jスクワット
レフ筋トレⅠ入門

八犬伝人気№1・犬塚信乃の身体意識分析＆トレーニング
江戸歌舞伎の高峰を求めてその2｢犬塚信乃」

寝臥位センター中級 15分つき

筋トレ実践家のための

猛獣スクワット＆ウナ踵乗芯内転筋軸法

下軸の王者＂内転筋＂を鍛えるⅢ

軸繋手擦合法＆手掌元二段擦合法全主幹三方法天の川銀河美銀化
高度＂手＂擦合法Ⅲ

井桁仙骨探索法＆リアスト＆リアスク＆ブチュー腹筋揺振系
レフ筋トレⅡ入門

細胞ゆるとは何か＆揺動緩解海洋親和法
細胞ゆるⅠ入門

仰臥天芯螺旋足伸通法＆仰臥天正面天空真双法
寝臥位センター錬成法Ⅳ

細胞正常力アップ総合講座Ⅲ-1
頭部細胞10の-n乗ゆる＆天の川銀河中心功法

What Is Kabuki? いぬづか  し の

て　　 さつ  ごう  ほう

がい　たいげ　たん　でん

＜宇天気功上徹2024年7・8・9月分＞

受付期間中､いつお申し込みされてもお支払い完了日時から40日間視聴できます｡詳細は動画サイトにてご確認ください｡

開始 終了

＊各講座の詳細は動画サイトに掲載いたします。

＊2025年夏期集中講座より､過去の連続講座を初めて集中講座化した講座も【新作】に含めることとしました。
•皆さまの講座受講応援のため、｢上級｣と｢江戸歌舞伎の高峰を求めて｣講座は当分の間27,000円のところ初回開催時のみ特別支援価格18,000円
にいたします。
•講座ナンバー ( I,Ⅱ,Ⅲ等の番号 )は、受講順序や難易度ではありません。どの順番でも受講できます。

新たに撮影・制作した圧倒的最先端映像である【新作】講座に加えて、 ご要望の多い過去に開催した集中講座から
厳選の不朽の【名作】講座を開催いたします !!

本パンフレット掲載の文章・図面・写真等の全ての情報には運動科学総合研究所の著作権が成立しています。当研究所の許諾なく本パンフレット掲載情報を
転載・複製・模倣・映像化・音声化及びデジタルデータ化することは法律により禁じられています。　©2025 Hideo Takaoka 運動科学総合研究所

【オンライン開催】2025年 集中講座


