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！！心身共なる健康に直結
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・
新
規
の
方
も
ご
受
講
い
た
だ
け
ま
す
が
、「
一
の
巻
」か
ら
の
受
講
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

高岡英夫の武術指導が受けられる唯一の公開講座

・「
一
の
巻
の
み
」／「
二
の
巻
の
み
」／「
一
の
巻
と
二
の
巻
を
同
時
受
講
」い
ず
れ
の
方
法
で
も
受
講
で
き
ま
す
。
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脳
活
動
を
最
適
化
し
最
高
の「
刀
と
身
体
の
連
動
」を
学
ぶ「
初
伝
二
の
巻
刀
術
編
」い
よ
い
よ
開
催
！！
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