
・ お申し込み、 講座料お支払い後すぐに視聴開始できます。
・ 受付期間中、 いつお申し込みされてもお支払い完了日時から 40日間視聴できます。

2023年秋期集中講座では、今回のために新たに撮影・制作した圧倒的最先端映像である【新作】講座に加えて、ご要望の
多い講座や過去に開催した集中講座から厳選した不朽の【名作】を同時開催いたします。 
＊各講座の内容は動画サイトの各講座ページに掲載します。

※期間限定の集中講座のため、 上記期間外のお申し込みはできませんのでご注意ください。

・講座ナンバー ( I,Ⅱ,Ⅲ等の番号 )は、受講順序や難易度ではありません。どの順番でも受講できます。
・皆さまの講座受講を応援するために、上級講座は 27,000 円のところ初回開催時のみ、特別支援価格 18,000 円で開催いたします。
・お申し込み、お支払い方法等につきましては動画サイトにてご確認ください。

開始 終了

【オンライン開催】2023年 集中講座
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難易度 4

首胸部＆呼吸器系細胞10の-n乗ゆる

モゾトロ限界攻法＆外赤手寝法＆相背擦合赤手法

十二段分化法＆溶粘深化法×三組織分化法

わんけんぽうはじょう

かっせき

仰臥平天芯刻法＆同側腕脚伸展法＆天芯足伸通法

正中面足法＆人足笑擦動軸法＆軸体幹連関動法

股関節6段法＆転子揺解4法＆イスＪストレッチ

猛獣スクワット＆ウナ踵乗芯内転筋軸法

立位側面切法＆壁角切法＆二面前後法

玉芯地芯開発法＆銀河星天呼吸器系気功

下垂軸追跡法＆回角軸研磨10°×9回法

開放型同側対側指示移動法＆フルクラムシフト

単肩包面＆交差肩包面＆渡り股船

体幹波同調動＆腕肩包波乗法

壁角腰(仙)椎通し垂直法＆脊椎波揺左右法

定止歩動順転･逆転法＆肩支点開発＆猛獣腕振

ウナプレス三段重ね大径軸法＆軸タン

寝臥位センター中級15分つき

講座一覧表 講師 : 全て高岡英夫 視聴期間 : 決済完了後40日間
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