
赤ちゃん化で深くゆるみ、センター（軸）の通りが改善され楽になりました。
動画の進行に浸りながらやると体の疲れが抜けるのもお勧めポイントです。

まず手がどんどん良くなり、こんなにゆるんだのは驚き。トレーニングを開始する
と本当に気持ちよくすがすがしく、すーっとして脳疲労がみるみる取れていった。

●は動画サイト上のカテゴリ名 ＊全て税込価格講師＝全て高岡英夫
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常設講座　新規掲載講座常設講座　新規掲載講座ののご案内ご案内

視聴期間はお申し込み ( 決済完了 ) 後 40 日間です

2026年 7月 15日に｢高度運動科学トレーニング動画サイト｣の常設講座として、
新たに下記 4講座が加わりました !!

常設講座は、過去に開催した集中講座から厳選した講座で、サイト上に常設していますので、いつでも
お申し込みができます。多彩な100以上の講座の中からお好きな講座を選んでご受講いただけます。

基盤トレーニングを徹底的に行ったうえで、一対一の最初、親指だけを行っ
たところで、全く別の世界につれていかれ、上達の大きな可能性を感じた。

10の-5乗の細胞ゆるまで進んだ後、天の川銀河中心黄金光気の感じ方が基盤
トレーニングの時と違う感覚になり、細胞ゆるが進んでいることを実感でき感動。

講座内容・申込等の詳細は動画サイトにてご確認ください。

動画サイト https://douga.undoukagakusouken.co.jp/
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